


Accessos amb cotxe 

Els accessos que descric són els més curts sense tenir en compte un cotxe 4x4. Hi ha moltes 
variants als camins descrits, especialment si disposem de 4x4, com ja he comentat. Però com 
que el nostre esport ha d’estar integrat amb el medi, camineu una mica i no abuseu del cotxe... 
les pistes, els arbres i altres esportistes ens ho agrairan... 

 

P1: De l’ajuntament de Premià de Dalt (accessible des de la N-II a la primera sortida de Premià 
de Mar) seguim la riera asfaltada en direcció a la muntanya (mirador de la Cadira del Bisbe). 
Just en el moment en que deixem la riera (tanca blanca), en una pronunciada corba a la dreta, 
podem deixar el cotxe en un aparcament entre les dues calçades de la carretera. Just enfront 
tenim una casa en runes que és l’antic escorxador de Premià. 

P2: A la carretera de Premià de Mar a Premià de Dalt, just abans d’entrar al nucli d’aquest últim 
poble i davant d’un senyal de direcció prohibida (tenim un parc a la dreta), girem a la nostra 
esquerra i seguim, en forta pujada, pel C/Joan Maragall. Ràpidament entrem al C/Joan Bach 
(sempre en forta pujada) i anem realitzant corbes força tancades. Arribarem a la cruïlla amb la 
Rda. Santiago Rusiñol, just davant tenim una edificació amb totxanes vermelles. Agafem la 
ronda en pujada cap a la nostra dreta i a la següent cruïlla, sense deixar la Rda. Santiago 
Rusiñol, seguim pujant. Trobarem un carrer que és direcció prohibida i si seguim pujant 
arribarem a una plaça sense sortida on acaba l’asfalt, és el P2. 

P3: Seguim el recorregut per arribar a P2, però a la cruïlla amb la Rda. Santiago Rusiñol, 
seguim recte en sentit descendent. Arribarem a un stop i girarem a la dreta, en pujada. Quan 
s’acaba l’asfalt podem seguir fins al dipòsit. 

P4: Pujant per la carretera de Premià de Mar a Premià de Dalt, just després de creuar el pont 
sobre la C-32 girem a l’esquerra pel lateral de l’autopista. Quan arribem a una rotonda agafem 
el carrer de la nostra dreta en pujada i deixant el lateral de l’autopista (C/Torrent del Castell). 
Passarem 4 carrers a la nostra esquerra i arribarem a una cruïlla de quatre camins, agafem el de 
l’esquerra (Rda. Del Pirineu). Sense deixar aquest carrer haurem de girar a l’esquerra a la 
segona cruïlla per agafar la carretera del mirador (C/Parc Güell) i no deixar-lo fins a una rotonda 
en baixada. Aquí agafarem el carrer de la dreta (C/Lluís Companys). Aquest el deixem a la 
segona cruïlla a la dreta, pel C/Charles Darwin.  Sense deixar aquest carrer i en pujada farem un 
tomb a la dreta. Finalment a la següent cruïlla deixem el C/C. Darwin per agafar el de la nostra 
dreta (C/Gregorio Mendel) que ens portarà fins una plaça tancada on aparcarem. 

P5: Des del poble de Teià, pujarem per la riera (carrer central del poble) i estarem atents a les 
indicacions per agafar un estret carrer a la dreta que ens durà al cementiri, on aparquem. 

P6: Des de la creu de Can Boquet agafarem la pista de l’esquerra (carretera vella d’Alella a St. 
Bartomeu). Just abans d’arribar al mirador de la Cornisa de Teià, a la nostra esquerra surt una 
pista en baixada (pal amb fletxa plastificada verda a l’inici) que agafarem. La seguirem fins a la 
primera clariana, on aparcarem. Si anem al sector Sánchez-Guerrero podem seguir per aquesta 
pista fins a la següent clariana, just on trobem la cruïlla dels camins cap a les Roques de l’Ignasi 
o Teià. 

P7: Des de la creu de Can Boquet agafarem la pista de l’esquerra (carretera vella d’Alella a St. 
Bartomeu), fins al mirador de la Cornisa de Teià. 



P8: Des de P7 seguim per la mateixa pista. Deixarem una cruïlla a l’esquerra que porta una 
casa, una a la dreta (amb un dipòsit) que porta al restaurant Can Gurgui i a la següent cruïlla 
deixarem el cotxe (indicador Club Vallromanes i hivernacle a la nostra dreta).  

 

Accesos als sectors 

Roques de l’Ignasi: Des de l’aparcament P1 entrem a la riera. El costat dependrà dels blocs als 
que anem. Una altra opció és fer una corba més amb el cotxe i al final de la recta hi trobarem un 
indicador de fusta de l’escola d’escalada de les Roques de l’Ignasi. Podem aparcar allí i entrar a 
la riera més amunt. 

Petit Paradís: Davant de l’aparcament P1 hi neix una pista que ràpidament deixem per un camí 
a la dreta. Aquest va pujant fent ziga-zagues fins que arribem a la cruïlla amb el camí de la 
canonada, just aquí comença el sector, cap amunt. Si volem anar als blocs de la part alta una 
altra opció és aparcar a P2, agafar la pista que baixa a la nostra dreta. Creuarem el sector Jonny 
Dawes i ens trobarem una pista que baixa a la dreta. Si l’agafem ens deixarà al Terrat del Petit 
Paradís. Aquesta segona opció és bona si tenim intenció d’anar també al sector Jonny Dawes, si 
no no surt a compte. 

UFO: Idèntica aproximació que l’anterior sector, però cap a baix. 

Dream Team: Des de l’inici del Petit Paradís agafem el camí de la canonada cap a l’esquerra. 
Quan creuem el segon pont, sobre nostre tenim els grans blocs d’aquest sector. Una altra opció 
és pujar tot el Petit Paradís (sagetes blaves) fins que naix una pista a la nostra esquerra. 
L’agafem i ens trobarem sobre el sector. 

Jonny Dawes: Des de P2 agafem la pista que baixa a la nostra dreta, als 70 metres, ignorem el 
camí que baixa a la dreta i fem un petit tram de pujada que ens deixarà a aquest sector. 

X: Al mateix P2 ja comença el sector. Per anar a la zona de l’esquerra (casa en runes), el més 
ràpid és agafar el corriol que surt del dipòsit i ens deixa a la casa en runes. 

Anestèsia: O bé deixem el cotxe a P3 i caminem 5 minuts, cal entrar a la pista amb cadena 
(camí vell a Teià), o bé deixem el cotxe a P4, punt on comença el sector (personalment aquesta 
opció no m’agrada gaire ja que el cotxe el deixem en un lloc força lleig... 

Sánchez-Guerrero: Seguim la recomanació de l’explicació per arribar a P6. Un cop deixem el 
cotxe agafem la pista que baixa a la dreta. Després de creuar-nos amb la pista tancada que baixa 
a Teià, en 2 minuts anirem a parar al sector, enganxat a la pista. 

Halley de Dalt: Des de P6, retrocedim 25 metres per la pista (ignorem la pista tancada que 
baixa al cementiri de Teià!) i entrem al bosc (a l’esquerra en sentit muntanya) Si busquem entre 
els arbres podrem veure el cartell de fusta que indica l’inici del sector. 

Halley de Baix: Des de P6 retrocedim 25 metres i agafem la pista tancada que baixa al 
cementiri de Teià. Quan veiem els primers blocs a la nostra dreta cal entrar al bosc, força 
embrossat. També podem entrar per dalt, per la pista que porta al sector de La Font. 

El Miracle: Seguim l’aproximació de l’anterior sector i seguim baixant per la pista. Trobarem 
una cruïlla on surten dos corriols, el de la dreta va al sector de la Font i el de l’esquerra a les 



vies d’escalada de Roca Riera. Si seguim baixant a la nostra esquerra trobarem el bloc del 
Submarí i l’inici del sector. 

La Font: Des de darrera del mirador (P7) neix una pista tancada que ens porta al centre del 
sector i al crist de Teià. 

Revolució: De P7 seguim caminant per la pista direcció Teià. A la nostra dreta veurem el bloc 
de l’aparador, i sota nostre a l’esquerra hi queda un altre bloc. Seguim caminant fins a la 
primera corba. Just en aquest punt, a la nostra dreta hi trobarem una planxa de granit negre (pas 
d’aigua per sota la pista) amb una antiga corda per accedir-hi. Aquí comença el sector. Preveure 
podadora... 

Pajillas: De P8 caminem en direcció a la tanca metàl·lica. Al segon pal de la conducció de 
corrent, a la dreta de la pista trobarem els primers blocs. D’aquests el camí surt per la dreta (hi 
ha indicador de fusta) fins al centre del sector. 

 

 

 

 

 


