PROYECCIONES

ESPELEOLOGIA

35 25, 26 ENE Madrid. Patones - o
16 - ENE Limite 22 enero viaje en la cta. 0075 0126 94 0601437886 a nombre de Montafieros
Cueva del Reguerillo Recorrido: 1.8Km. Madrilefios en cualquier Banco Popular de la Comunidad de Madrid,
ESCALADA EN DOLOMITAS Aprox: 1' Retorno: 15 poniendo el nombre en el campo Observaciones. Al mismo tiempo dejar
D,ﬁ”aC"’”: 3n Tra‘”'”‘-?‘?é’mka”a ef‘,e'hRe,gue' mensaje en el contestador diciendo nombres, fecha del ingreso y si se esta
n OYPignzzt(’;ﬂsitgﬂ';*‘i progresion horizon- federado por otro club. Las plazas se otorgaran por riguroso orden de
30 - ENE 36 | 8,9 FEB Madrid. Patones recepcién de ingresos.
SENDERISMO EN LA ;mgeeg Iiitl)gr?mn el Oliva Préc EN AUTOBUS, SE LLAMARA A LOS INSCRITOS SOLO EN EL
VANOISE cas de instalacién en Patones Material depro- CASO DE ALGUN CAMBIO O ESTAR CUBIERTAS LAS PLAZAS.
gresionyverical - Las actividades son totalmente gratuitas, contemplandose solamente
20 - FEB 37 | Eu FUES?OF;YTgfc')‘;”' Madrid. los gastos del viaje (para aquellos que compartan coche).
BTT EN POLONIA Charla Fot?)graﬁa egspeleolégica (No se consideran los gastos de autopistas, ni alojamientos).

Material-de-tomarnotas.

28]

Travesf
Soplao.
Aproximacion: 15'Duracion: 20h

22,23 FEB Cantabria.

Limite 12 febrero

a, fotografia y estancia en la Cueva del
Desarrollo: 3km Desnivel: 300m

INSTRUCCIONES PARA LAS ACTIVIDADES
Las inscripciones seran: En el domicilio del club o en el contestador
915187072 indicando nombres y apellidos de participantes, teléfono de
contacto y si comparte coche, niimero de plazas libres.
En salidas que se indique es necesario realizar ingreso de los gastos de

Para participar en las actividades serd necesario estar federado o tener
algun tipo de seguro. El club proporcionara a los socios que no lo
tengan, un seguro de dia con un coste por dia de 1,80 €

Las actividades son para socios y federados, excepcionalmente los No
Socios podran participar en actividades una sola vez, teniendo que hacer

Afio IV Ndmero 19 enero 2003

AucusTo FIGUEROA, 37 2° Material de progresion vertical, fotogréfico y

20,30 HorAS

3

INGRESO en Banco de los GASTOS de VIAJE, mas el seguro de 1,80
€ por dia (si no estan federados); necesitando hacerse socio si se desea
volver a realizar alguna otra actividad.

* Necesario conocimientos basicos
** Necesario experiencia media
*** Requerido niveles avanzados

: g SALIDA EN AUTOBUS

N = SALIDA FURGONETAS
J -6—oc

. #eian. SALIDA EN COCHES

: ‘% SALIDA EN TREN

Qﬁ ACTIVIDAD DE MARCHA
C% ACTIVIDAD DE B.T.T.

ys
%’/ ACTIVIDAD ESCALADA
ACTIVIDAD DE NATURA-
LEZA

MONTARA CON NINOS
MENORES DE 14 ANOS

.ﬂ RECOMENDADA JOVENES

DE 14 A17 ANOS

Vivac |PASAR LA NOCHE, SIN
TIENDA DE CAMPARA.

A\ ACTIVIDAD ESPELEOLOGIA

La graduacion de dificultad se estima en condiciones fisicas normales
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ACTIVIDAD INVERNAL

ACTIVIDAD DE ESQUI

PERNOCTA EN REFUGIO

PERNOCTA EN CAMPING

ACTIVIDAD FACIL

ACTIVIDAD DIFICULTAD BAJA

ACTIVIDAD DIFICULTAD MEDIA

ACTIVIDAD DIFICIL
ACTIVIDAD GRAN DIFICULTAD
ACTIVIDAD ORGANIZADA POR

MONTAREROS MADRILERNOS

ACTIVIDAD ORGANIZADA POR
CLUB ALPINO MADRILENO

ACTIVIDAD DE BARRANCOS

Dependiendo de las condiciones climéticas, la dificultad
de las actividades podra verse aumentada.

P —

T Forman parte de:
"1 Federacion Madrilefia de Montafiismo.

Federacion Espafiola de Deportes de

Montafia y Escalada.

Mountain Wilderness Internacional.

Edita e Imprime: Montafieros Madrilefios.

Depdsito Legal: M-9525-2000.

© MONTANEROS MADRILENOS - Madrid 2000. Todos los derechos
reservados. Esta publicacion no puede ser reproducida, ni en todo, ni
en parte, en ninguna forma ni por ningin medio, sin el previo permiso
escrito de Montafieros Madrilefios.

Montafieros Madrilefios (M & M) y Club Alpino Madrilefios (CAM) son soci civiles deporti constituidas y
registradas en la Comunidad Auténoma de Madrid, que se rigen por sus propios estatutos y por las Leyes autonémicas y
estatales que le sean de aplicacion conforme a su naturaleza y fines. M & M y CAM seleccionan, proponen y coordinan para
sus asociados y afines determinadas actividades que éstos asumen como propias y en las que pueden participar a titulo
individual y bajo su exclusiva responsabilidad personal. M & M y CAM en ninglin caso y bajo ningln concepto asumen
funciones de “Guia de Montafia” o de cualquier otro tipo respecto de las personas participantes en las actividades que
propone. M & M y CAM no se responsabilizan de cualquier tipo de incidencia o accidente ocasionado y/o sufrido por sus
asociados o afines; tampoco, si éstos no retnen las condiciones fisicas idoneas para la practica de los deportes de montatia,
o si carecen de la documentacién, permisos, licencias deportivas o seguros de ylo
rescate en montafia, oficiales o privados, recomendados o de libre eleccion, y que son habltuales en el &mbito deportivo
general y en particular de los deportes de montafia. M & M y CAM recomiendan expresamente -lo que en cualquier momento
podra exigir de los participantes de cada actividad-, la posesion de la documentacién personal necesaria para la practica de
los deportes de montafia. M & My CAM se reservan el derecho de rectificar, modificar, suspender y/o anular, total o

i te cualquier de i propuesto con anterioridad a sus asociados o afines, sin que por ello M & M
y CAM incurran en ningtin tipo de responsabilidad exigible conforme a Derecho. La participacion en las actividades, individual
0 en grupo, propuestas y/o programadas por M & M y CAM supone la expresa aceptacion de la totalidad de las presentes
clausulas de responsabilidad, asi como de las normas de funcionamiento y organizacién de M & M. y CAM.

Cr iy v

INSCRIPCIONES TELEFONICAS EN:

Teléfono/Fax: 91 518 70 72

Montafieros Madrilefios
Ctra. Boadilla del Monte, 21 1° Dcha.
28024 - MADRID

INSCRIPCIONES PERSONALES EN:

Club Alpino Madrilefio

Augusto Figueroa, 37 2° 28004 - MADRID
(Martes y jueves de 20,00 a 22,00h.)
Tfno. 91 531 79 87

Internet: www.montmadrid.org
E-Mail : cam@montmadrid.org
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Hemos organizado un interesante
viaje de esqui para la primera se-
mana completa del afio a la esta-
cion francesa de La Mongie, el ma-
yor dominio esquiable del Pirineo
Francés que es la union de las
zonas de Bareges-Tourmalet con
maravillosos paisajes 100 Km. de
pistas (21 verdes, 18 azules, 23
rojas y 2 negras). El alojamiento en
la Residencia Montana de Pierre
Vacance, en estudios de 4 perso-
nas totalmente equipados, inclu-
yendo 7 noches, forfait 6 dias, sa-
banas y seguro de asistencia/acci-
dentes.

Precio socios 198 € (sin seguro
180 €)

Organizacion técnica CICMA 495

Esta actividad la organiza el Club
Alcarrefio de Montafia. Partiremos
del pueblo de Riofrio de Llano, para
visitar los pueblos de Santamera y
la Olmeda de Jadraque, terminando
en Riosalido. Pasando ademas por
los castros celtiberos de Cerro Pa-
drastro y Alto del Castro. Esta mar-
cha es de unos 18 km., quienes
quieran ampliarla un poco mas, po-
dran llegar hasta el pueblo de Ures,
pasando por Matas, con un au-
mento de 5 kildmetros.

Tiempo de la marcha 4-5 h.

Gastos viaje 12 €

Socios PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones;hasta el jueves
dia9alas20h.

Esqui bE MoNTARA
La sierra de Neila es un pequefio
conjunto montafioso que se levanta
entre los altivos picos de Urbiony la
extensa sierra de la Demanda, su
accidentada orografia aparece pre-
sidida por un espectacular rosario
de lagunas de origen glaciar. Pro-
mocion de escalada en Hielo, se
realizaran cascadas de hielo de di-
ferente dificultad, se dormira en re-
fugio. Esqui de Travesia por la
zona de las lagunas de Neila.
Tiempo de marcha5/6 h.
Gastos viaje 36 €
Socios PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones: hasta el martes
dialdalas 20 h.

2227m. de altura es un auténtico
dominador de la sierra de Guada-
rrama, teniendo unas vistas total-
mente espectaculares desde su
cumbre en invierno. Para realizar la
ascension y coronar este pico el
itinerario desde Mataelpino, sera
por la Sierra de los Porrones,
siendo una excursion muy gratifi-
cante por el cambiante paisaje que
se va atravesando. La bajada la
realizaremos por el mismo itinera-
rio. Tiempo de la marcha5a 6 h.
Gastos viaje 7,50 €

Socios PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones: hasta el jueves
dia 16 alas 20 h.
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PIRINEOS GUADALAJARA SIERRA NEILA GUADARRAMA GUADARRAMA TOLEDO
LA MONGIE Riofrio-Santamera-Riosalido MALICIOSA MALICIOSA SAN PABLO MONTES
Esqui ALPINO SENDERISMO EscaALADA EN HIELO El pico de La Maliciosa con sus ALPINISMO INVERNAL MonTARA con Nifos

Esqui DE MONTARA
Ascenderemos a este pico por la
zona de la Barranca, subiremos al
principio por pinares, luego nos
desviaremos para ir a subir por el
Tubo de Todos, una vez ascendido
este corredor solo nos quedan 10
minutos hacia la izquierda para co-
ronar la cumbre, para esta actividad
es imprescindible equipo inver-
nal, piolet y crampones. Depen-
diendo de la cantidad de nieve se
podra hacer con esqui de montafa.
Tiempo de la marcha4 a5 h.
Gastos viaje 7,50 €
Socios PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones: hasta el jueves
dia 16 alas 20 h.

Esta es una actividad para realizar
con los pequefios acompariados de
sus padres. Desde el municipio to-
ledano de San Pablo de los Montes
dara comienzo este itinerario que
nos va a permitir conocer uno de
los rincones més bellos y descono-
cidos de Castilla-La Mancha. Es de
tipo circular y es uno de los mas
completos que se pueden realizar
por los Montes de Toledo. Tiene un
desnivel de 485 metros y una dis-
tancia total de 14 Km.

Tiempo de la marcha 3 h.

Gastos viaje 10€

Socios PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones: hasta el jueves
dia 16 alas 20 h.

Pefia Aguila - La Pefiota

En esta jornada haremos un reco-
rrido circular muy clasico de La
Pedriza. El itinerario comienza en el
aparcamiento de Canto Cochino, se
sube en direccién al Collado de la
Pedriza para llegar a la Gran Ca-
fiada, tomamos después la Senda
Maeso, subiendo en direccion al
Yelmo, continuamos por el Acebo al
Collado de la Dehesilla; bajando
posteriormente por el Cancho del
Tolmo, continuando después por la
Gran Via terminando en Canto Co-
chino.

Tiempo de la marcha5a 6 h.
Gastos viaje 7,50 €

Socios PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones: hasta el jueves
dia 16 alas 20 h.

ESQUIDE IVIONTANA
El alto del Morezon de 2349m.
como punto privilegiado del Circo
de Gredos, dispone de una vista
inmejorable de todas las cumbres
que componen el Circo, desta-
cando la imagen arrogante del Pico
Almanzor, maxima cumbre del Sis-
tema Central. El recorrido partird
desde la Plataforma subiendo al
Prado de la Pozas y por Navaso-
mera alcanzar el Morezon. En la
bajada podremos disfrutar bas-
tante, si la nieve esta buena .
Tiempo de la marcha 5 h.
Gastos viaje 14 €
Soci0s PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones: hasta el miérco-
les dia 22 a las 20 h.

PUERTOS ¥ PASOS DEL GUADARRAMA
Se trata de una excursion facil que
nos permite recorrer los puertos y
collados mas conocidos de la sie-
rra de Guadarrama. Equipo normal
para excursiones, mochila, botas,
ropa de abrigo, de lluvia, cantim-
plora y comida; la actividad dura
todo el dia. El recorrido se fijara el
mismo jueves en funcion de la cli-
matologia reinante, se informara a
los interesados sobre hora de sa-
lida e itinerario. Recorrido acompa-
fiado por Domingo Pliego.

Tiempo de la marcha 4 a 6 h.
Gastos viaje 7,50 €

Socios PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones: hasta el jueves
dia23alas 20 h.

CLAsIcAs DEL GUADARRAMA
Partiendo de las Dehesas de Cer-
cedilla subiremos por la Calzada
Romana hasta el Puerto de la
Fuenfria, tomamos la pista que
lleva hasta el collado de Marichiva,
desde aqui subimos a Pefia Aguila,
seguimos la valla que une la cum-
bre de Pefia Aguila con la cumbre
de la Pefiota. Pasamos el collado
de Cerromalejo y subimos hasta la
Pefiota. La Bajada nuevamente a
las Dehesas. Necesario equipo in-
vernal piolet y crampones.
Tiempo de marcha 5/6 h.

Gastos viaje 7,50 €

Socios PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones: hasta el jueves
dia23alas20h.
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El'rio Tajo en su curso medio discu-
rre por plena meseta de Toledo,
después de atravesar dicha ciudad
llega a una gran presa, concreta-
mente al embalse de Castrejon.
Nuestro itinerario se inicia en el
pueblo de Alcubillete, llegando a
una amplia explanada en la que
podremos contemplar las primeras
carcavas, dicha zona esta consti-
tuida por numerosos cortados de
caracter arcilloso en los que los
fendmenos atmosféricos han la-
brado un sinfin de cortados.
Tiempo de la marcha4 a5 h.
Gastos viaje 9 €

Socios PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones: hasta el jueves
dia23alas20h.

Esqui DE MONTANA
La salida la realizaremos desde el
pueblo de Duruelo, se ascenderd al
pico de Tablas de la Ley y al Pico
de Urbidn, mas tarde bajaremos por
el valle de Revinuesa hasta Vi-
nuesa. Si hay suficiente gente se
pondra un autobUs, si no se hard en
coches, dejandolos el dia anterior al
final del recorrido. Se permitira ir
con esquis que no sean de trave-
sia.
Salida de Promocién de Esqui de
Travesia.
Tiempo de la actividad 4 a 6 h.
Gastos viaje 18 €
Soci0s PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones: hasta el miérco-
les dia 29 a las 20 h.
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LA CABRERA GUADARRAMA CUENCA SEGOVIA PIRINEQOS SIERRA NORTE
HOZ DE JABALEFRA RIO ERESMA SIERRA DE LA PUEBLA

EscaLADA EN Roca
Salida para equipar vias de depor-
tiva, en la futura escuela de Valga-
llego (ubicada en la zona cercana a
la sierra de la Cabrera), actual-
mente cuenta ya con unas 20 vias;
después de equipar las vias se
probaran. Sera necesario tener ex-
periencia y conocimiento de esca-
lada en roca, asi como en equipa-
mientos. Es necesario también el
contar con la licencia de la federa-
cion del afio en curso, siendo como
minimo la de tipo B1.
Tiempo de actividad 5/6 h.
Gastos viaje 7,50 €
Socios PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones: hasta el jueves
dia30alas20h.

PUERTOS Y PASOS DEL GUADARRAMA
Se trata de una excursion facil que
nos permite recorrer los puertos y
collados més conocidos de la sierra
de Guadarrama. Equipo normal
para excursiones, mochila, botas,
ropa de abrigo, de lluvia, cantim-
plora y comida; la actividad dura
todo el dia. El recorrido se fijara el
mismo jueves en funcién de la cli-
matologia reinante, se informara a
los interesados sobre hora de sa-
lida e itinerario. Recorrido acompa-
fiado por Domingo Pliego.

Tiempo de la marcha 4 a 6 h.
Gastos viaje 7,50 €

Socios PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones: hasta el jueves
dia30alas20h.

El Barranco de Jabalera en el
curso del rio Jabalera, el tramo del
barranco es corto: apenas 3 kildme-
tros, desde su confluencia con el
arroyo del Infierno hasta el estrecho
de las Covatillas, pero es uno de los
parajes mas abruptos y espectacu-
lares de la zona centro. Con 200
metros de desnivel y una natura-
leza variada y salvaje, protegida en
su entorno por la geografia peculiar
del valle, recomiendan la visita a
este rio tan proximo y a la vez tan
desconocido.

Tiempo de lamarcha4 a5 h.
Gastos viaje 10€

S0ci0s PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones: hasta el jueves
dia30alas 20 h.

MONTARA CON NIROS
Esta es una actividad para realizar
con los més pequefios acompafia-
dos de sus padres. El Valle del rio
Eresma fue el lugar escogido para
asentamiento de mdltiples érdenes
y monasterios, muchos de ellos no
han llegado a nuestros dias, pero
otros se asientan aun hoy a uno y
otro lado de la ribera del Eresma. El
valle esta plagado de huertos, fuen-
tes, arroyos y en buena medida es
un impresionante paraje por su be-
lleza y colorido.
Tiempo de la actividad 3 h.
Gastos viaje 8 €
Socios PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones: hasta el jueves
dia30alas20h.

EscALADAEN HIELO
Cascadas de hielo en Pirineos
Sobre estas fechas en el Pirineo
puede que haya buenas condicio-
nes para la escalada en hielo, el
lugar concreto se decidird depen-
diendo de la condiciones en ese
momento, la inscripcion se reali-
zaré por cordadas. Sera necesario
material y equipo invernal de esca-
lada en hielo, piolet y crampones,
asi como la licencia de Federado
del afio en curso, siendo como mi-

nimo la de tipo B1.

Tiempo de la actividad 6 h.

Gastos viaje 36 €

Socios PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones: hasta el martes
dia4alas 20 h.

Su territorio configura uno de los
términos municipales mas extensos
de la Comunidad y presenta un
relieve muy accidentado, quedando
limitado a oriente y occidente por
dos barreras montafiosas que cons-
tituyen el circo conocido como la
sierra de la Puebla, que oscila entre
el Pico Porrejon, el pico del Pinilla,
el Porrejon Bajero, el pico Cente-
nera y el pico Tomera. en el trans-
curso de esta jornada se realizard
alguna ascension a alguno de los
picos que rodean este bonito circo.
Tiempo de la marcha 5 h.

Gastos viaje 8 €

S0ci0s PAGO EN LA ACTIVIDAD.

Inscripciones: hasta el jueves
dia6alas20h.

PUERTOS Y PASOS DEL GUADARRAMA
Se trata de una excursion facil que
nos permite recorrer los puertos y
collados mas conocidos de la sierra
de Guadarrama. Equipo normal
para excursiones, mochila, botas,
ropa de abrigo, de lluvia, cantim-
plora y comida; la actividad dura
todo el dia. El recorrido se fijara el
mismo jueves en funcion de la cli-
matologia reinante, se informara a
los interesados sobre hora de sa-
lida e itinerario. Recorrido acompa-
fiado por Domingo Pliego.

Tiempo de la marcha 4 a 6 h.
Gastos viaje 7,50 €

Socios PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones: hasta el jueves
dia 6 alas 20 h.

CUERDA LARGA

Zorita-Recopolis-Albalate
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LIZARA - PORTALET

Laguna Gallocanta

Realizaremos esta actividad apro-
vechando la marcha que todos los
afios organiza el Club de Montafia
de Cumbres, que permite enlazar
por su parte alta los puertos de
Navacerrada con el de la Morcuera.
Se trata de un recorrido bastante
largo con subidas medianas en el
cordal. Se ird en patrullas, siendo
necesario equipo invernal piolet
y crampones. Tiempo marcha 5 a
6h. Salida a las 8 horas de Moncloa
bajo los soportales del Aguila,
frente al Cuartel General del Aire.
PAGO POR BANCO.

Socios y federados: 8 €
Invitados No socios: 11€
Inscripciones: hasta el jueves
dia 6 alas 20 h.

Valle de los Milagros
Esta ruta recorre un tramo del rio
Linares y el arroyo de la Hoz; sa-
liendo y regresando de Santa Ma-
ria del Espino, localidad situada al
norte de la provincia de Guadala-
jara, la senda que sera buena parte
de nuestro camino, se cruza con el
rio en numerosas ocasiones con lo
que debemos de saltarlo con fre-
cuencia; esto no tiene mayor difi-
cultad, pues el nombre de rio es en
este caso bastante pretencioso, ya
que debe considerarse al Linares s6lo
€OMO Un arroyo.

Tiempo marcha 4/5 h.

Gastos viaje 12,50 €

Soci0s PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones: hasta el jueves
dia6alas20h.

Este recorrido lo organiza el Club
Alcarrefio de Montafia y parte del
pueblo de Zorita para encaminarse
hacia Recopolis, que es la Unica
ciudad construida de nueva planta
en la Europa occidental entre los
siglos VI al VIII. Posee los restos
del mas importante palacio de ese
periodo y fue la fundacion real mas
antigua de esa época de la historia
europea. Terminaremos nuestro re-
corrido en el pueblo de Albalate.
Desnivel de subida 130 m. Reco-
rrido total 18 Km.

Tiempo marcha 5 h.

Gastos viaje 9 €

Socios PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones: hasta el jueves
dia6alas 20 h.

Esqui bE MONTARA
(Lizara - Somport / Astin - Porta-
let). Del refugio de Lizara remonta-
remos el arroyo hacia la Puerta de
Bernera, por el valle de los Sarrios
llegamos al Ibdn de Estanés y por
el G.R 11 llegamos a la estacion de
esqui de Candanchu (Astun - Porta-
let), cruzar la frontera por el collado
de Astun y descender hasta el lugar
de Baight de Houer remontando el
collado d’Aneou alcanzando el circo
se desciende hasta el aparca-
miento francés del Portalet.
Gastos viaje 36 €
Socios PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones: hasta el miérco-
les dia 12 alas 20 h.

MonNTARA CON NIRIOS
Este un recorrido para realizar con
los mas pequefios acompafiados
de sus padres. Esta Laguna es una
de las mayores lagunas saladas
naturales de Europa. Sus especia-
les caracteristicas y emplazamiento
hace que sirva de referencia para
miles de aves migratorias y se con-
vierta en el lugar idéneo para la
observacion de aves. Observar al
atardecer la entrada de miles de
grullas a los dormideros es un es-
pectaculo Unico.
Tiempo de la actividad 3 h.
Gastos viaje 20 €
Socios PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones: hasta el jueves
dia 13alas 20 h.
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ALPINISMO INVERNAL.
Este clasico recorrido invernal dis-
curre por uno de los parajes mas
espectaculares de la sierra de Gua-
darrama. Partiremos de las Dehe-
sas de Cercedilla, subiendo hasta
el Pto. de la Fuenfria y al Cerro
Minguete que dara paso por el Co-
llado de Tirobarra a la primera cum-
bre, La Pinareja, luego al pico Oso
y Pasapan. Retornando a las Dehe-
sas de Cercedilla. Es necesario
equipo invernal, piolet y crampo-
nes y tener la licencia de la fede-
racion del afio en curso.
Tiempo de actividad 5 a 6 h.
Gastos viaje 7,50 €
S0cIos PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones: hasta el jueves

dia13 alas 20 h.

Esta ruta discurre por la zona del rio
Tajufia, al norte de la provincia de
Guadalajara. El rio Tajufia nace en
un paraje anodino, entre Maran-
chén y Mazarete, a poco de su
nacimiento, forma un amplio valle.
La ruta que proponemos va por la
zona de Torrecuadrilla, el paisaje
se ve salpicado por pinceladas de
la Historia, han quedado restos ar-
queoldgicos de los siglos que nos
han precedido, marcharemos aten-
tos a esta peculiaridad del itinera-
rio, que le da un interés especial.
Tiempo de marcha4 a5 h.

Gastos viaje 12 €

Soci0s PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones: hasta el jueves
dia13alas 20 h.

Es una travesia de esqui de mon-
tafia competitiva, consiste en reali-
zar un recorrido previamente mar-
cado; se da a los participantes un
mapa donde estén las balizas que
tendran que ir localizando y mar-
cando por medio de la brdjula, se
tiene amplia libertad para realizar el
recorrido. Gana el equipo que haga
todas las balizas en menos tiempo,
y en caso de no haber ninguno que
haga todas, los que hagan las de
mayor puntuacion, segun la dificul-
tad para acceder a ellas.

Gastos viaje 20 €

Socios PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones: hasta el martes
dia 18 alas 20 h.

EscaLADA EN Roca
Se realizaran diferentes rutas de
escalada, tanto equipadas como
clasicas por la pared sur del Pico
del Aimorchdn, una de las escuelas
preferidas por los escaladores en
invierno donde su clima nos hara
escalar en camiseta, la zona cuenta
con unas 100 vias de gran calidad.
Se hara vivac en las proximidades
(también se puede llevar la tienda)
Necesario la licencia de la federa-
cién, como minimo la tipo B1. Ins-
cripcion por cordadas.
Tiempo de la actividad 6 h.
Gastos viaje 29€
Socios PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones: hasta el martes
dia18alas 20 h.

Desde la ermita de Ntra. Sefiora de
Hontanares, se asciende hasta un
pequefio collado, se sigue el cordal
en continua subida hasta llegar a
un &rea rocosa. Continuamos por la
linea de cumbres ya mas llana,
descendiendo al collado Cimero y
ascendiendo al cerro de Calamorro.
Posteriormente se baja al collado
de El Hoyo y se atraviesa la pra-
dera de Zopegado. Desde ahi la
subida es sencilla al pico de la
Buitrera, donde se divisan los ba-
rrancos del rio Lillas y el hayedo de
Tejera negra. Tiempo 5 h.

Gastos viaje 10 €

Socios PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones: hasta el jueves
dia20alas20h.

PUERTOS Y PASOS DEL GUADARRAMA
Se trata de una excursion facil que
nos permite recorrer los puertos y
collados més conocidos de la sierra
de Guadarrama. Equipo normal
para excursiones, mochila, botas,
ropa de abrigo, de lluvia, cantim-
plora y comida; la actividad dura
todo el dia. El recorrido se fijara el
mismo jueves en funcién de la cli-
matologia reinante, se informara a
los interesados sobre hora de sa-
lida e itinerario. Recorrido acompa-
fiado por Domingo Pliego.

Tiempo de la marcha 4 a 6 h.
Gastos viaje 7,50 €

Socios PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones: hasta el jueves
dia20alas 20 h.

TRES PUERTOS

Navafria - Alameda Valle

| __CASTRO DE ULACA

Esta actividad la organiza el Club El
Nevero de Segovia, consiste en en-
lazar tres de los puertos mas em-
bleméticos de la sierra de Guada-
rrama. Partiendo del Puerto de Los
Cotos ascenderemos por el No-
ruego a la Bola del Mundo, bajando
posteriormente al Puerto de Nava-
cerrada, continuaremos por el ca-
mino Schmid hasta el Puerto de la
Fuenfria, bajaremos a la fuente de
la Canaleja, ascendiendo luego al
Puerto de Los Cotos, donde termi-
naré la marcha.

Tiempo de la marcha 7 h.

Gastos viaje 7,50 €

Socios PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones: hasta el jueves
dia20alas 20 h.

El pico del Nevero, con sus 2209 m.
es un excelente y amplio mirador
sobre el valle del Lozoya. Para el
inicio de esta excursion partiremos
del aparcamiento de las Lagunillas,
unos 100m. antes del Puerto de
Navafria, tomaremos el camino que
da acceso a la Pefia del Cuervo,
seguiremos subiendo por los Hoyos
de Pinilla hasta la cumbre. Conti-
nuaremos después hacia Pefia Ca-
bra; para la bajada iremos por el
valle glaciar hasta el pueblo de Ala-
meda del Valle.

Tiempo de la marcha 8 h.

Gastos viaje 8 €

Socios PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones: hasta el jueves
dia20 alas 20 h.

El castro de Ulaca fue identificado
como poblado celta por Ballesteros
en 1896. Un yacimiento que para-
ddjicamente a pesar de su riqueza
e importancia arqueoldgica, ha sido
poco estudiado. En la actualidad
esté declarado Bien de Interés Cul-
tural, se localiza en un cerro grani-
tico denominado El Castillo que se
encuentra a tan sélo 1,5 km. de
Villaviciosa. Su cota méxima es de
1500 metros sobre el nivel del mar.
Se realizara una excursion por los
alrededores.

Tiempo marcha4 a5 h.

Gastos viaje 11,50 €

Socios PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones: hasta el jueves
dia20alas 20 h.
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INSCRIPCIONES TELEFONICAS EN:

Teléfono/Fax: 91 518 70 72

Montafieros Madrilefios
Ctra. Boadilla del Monte, 21 1° Dcha.
28024 - MADRID

INSCRIPCIONES PERSONALES EN:

Club Alpino Madrilefio
Augusto Figueroa, 37 2° 28004 - MADRID
(Martes y jueves de 20,00 a 22,00h.)

Tfno. 91 531 79 87

Internet: www.montmadrid.org
E-Mail : cam@montmadrid.org
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