PROYECCIONES

4-JuL
NO HAY PROGRAMA
PREVISTO

18 - JUL
NO HAY PROGRAMA
PREVISTO

8-AGO
NO HAY PROGRAMA
PREVISTO

22 - AGO
NO HAY PROGRAMA
PREVISTO

AucusTo FIGUEROA, 37 2°
20,30 HorAS

: g SALIDA EN AUTOBUS ;%; ACTIVIDAD INVERNAL

N = SALIDA FURGONETAS

ACTIVIDAD DE ESQUI
] 5= Q

: #eian. SALIDA EN COCHES
: ‘% SALIDA EN TREN

%ﬁ ACTIVIDAD DE MARCHA
% ACTIVIDAD DE B.T.T.

ys
%’/ ACTIVIDAD ESCALADA

? ACTIVIDAD DE NATURA- Hkx ACTIVIDAD DIFICIL
LEZA

PERNOCTA EN REFUGIO

PERNOCTA EN CAMPING

ACTIVIDAD FACIL

ACTIVIDAD DIFICULTAD BAJA

ACTIVIDAD DIFICULTAD MEDIA

MONTARA CON NINOS *xxxx | ACTIVIDAD GRAN DIFICULTAD
MENORES DE 14 ANOS

.ﬂ RECOMENDADA JOVENES

DE 14 A17 ANOS

ACTIVIDAD ORGANIZADA POR
MONTARNEROS MADRILENOS

ACTIVIDAD ORGANIZADA POR

vivac |PASAR LA NOCHE, SIN y
CLUB ALPINO MADRILENO

TIENDA DE CAMPARNA.

Bl

v

L\ ACTIVIDAD ESPELEOLOGIA ACTIVIDAD DE BARRANCOS

La graduacion de dificultad se estima en condiciones fisicas normales

Dependiendo de las condiciones climaticas, la dificultad
de las actividades podra verse aumentada.

P —

INSTRUCCIONES PARA LAS ACTIVIDADES

Las inscripciones seran: En el domicilio del club o en el contestador
915187072 indicando nombres y apellidos de participantes, teléfono de
contacto y si comparte coche, niimero de plazas libres.

En salidas que se indique es necesario realizar ingreso de los gastos de
viaje en la cta. 0075 0126 94 0601437886 a nombre de Montafieros
Madrilefios en cualquier Banco Popular de la Comunidad de Madrid,
poniendo el nombre en el campo Observaciones. Al mismo tiempo dejar
mensaje en el contestador diciendo nombres, fecha del ingreso y si se esta
federado por otro club. Las plazas se otorgaran por riguroso orden de
recepcion de ingresos.

EN AUTOBUS, SE LLAMARA A LOS INSCRITOS SOLO EN EL
CASO DE ALGUN CAMBIO O ESTAR CUBIERTAS LAS PLAZAS.

Las actividades son totalmente gratuitas, contemplandose solamente
los gastos del viaje (para aquellos que compartan coche).
(No se consideran los gastos de autopistas, ni alojamientos).

Para participar en las actividades serd necesario estar federado o tener
algun tipo de seguro. El club proporcionara a los socios que no lo
tengan, un seguro de dia con un coste por dia de 1,80 €

Las actividades son para socios y federados, excepcionalmente los No
Socios podran participar en actividades una sola vez, teniendo que hacer
INGRESO en Banco de los GASTOS de VIAJE, mas el seguro de 1,80
€ por dia (si no estan federados); necesitando hacerse socio si se desea
volver a realizar alguna otra actividad.

e, Forman parte de:
=™ Federacion Madrilefia de Montafiismo.

Federacion Espafiola de Deportes de

Montafia y Escalada.

Mountain Wilderness Internacional.

Edita e Imprime: Montafieros Madrilefios.

Deposito Legal: M-9525-2000.

© MONTANEROS MADRILERNOS - Madrid 2000. Todos los derechos
reservados. Esta publicacién no puede ser reproducida, ni en todo, ni
en parte, en ninguna forma ni por ningin medio, sin el previo permiso
escrito de Montafieros Madrilefios.

Montafieros Madrilefios (M & M) y Club Alpino lefios (CAM) son civiles d constituidas y
registradas en la Comunidad Auténoma de Madrid, que se rigen por sus propios estatutos y por las Leyes autonémicas y
estatales que le sean de aplicacion conforme a su naturaleza y fines. M & M y CAM seleccionan, proponen y coordinan para
sus asociados y afines determinadas actividades que éstos asumen como propias y en las que pueden participar a titulo
individual y bajo su exclusiva responsabilidad personal. M & M y CAM en ninglin caso y bajo ningdn concepto asumen
funciones de “Guia de Montafia” o de cualquier otro tipo respecto de las personas participantes en las actividades que
propone. M & M y CAM no se responsabilizan de cualquier tipo de incidencia o accidente ocasionado y/o sufrido por sus
asociados o afines; tampoco, si éstos no retnen las condiciones fisicas idoneas para la practlca de los deportes de montafia,
o si carecen de la documentacion, permisos, licencias dep 0 seguros de ylo
rescate en montafia, oficiales o privados, recomendados o de libre eleccion, y que son habltuales en el ambito deportivo
general y en particular de los deportes de montafia. M & M y CAM recomiendan expresamente -lo que en cualquier momento
podra exigir de los participantes de cada actividad-, la posesion de la documentacién personal necesaria para la practica de
los deportes de montafia. M & M y CAM se reservan el derecho de rectificar, modificar, suspender y/o anular, total o

te cualquier de propuesto con anterioridad a sus asociados o afines, sin que por ello M & M
y CAM incurran en ningn tipo de responsabilidad exigible conforme a Derecho. La participacion en las actividades, individual
0 en grupo, propuestas y/o programadas por M & M y CAM supone la expresa aceptacion de la totalidad de las presentes
clausulas de responsabilidad, asi como de las normas de funcionamiento y organizacién de M & M. y CAM.

|_\

Ano Il Numero

6 julio 2002

Cr iy v

INSCRIPCIONES TELEFONICAS EN:

Teléfono/Fax: 91 518 70 72

Montafieros Madrilefios
Ctra. Boadilla del Monte, 21 1° Dcha.
28024 - MADRID

INSCRIPCIONES PERSONALES EN:

Club Alpino Madrilefio
Augusto Figueroa, 37 2° 28004 - MADRID
(Martes y jueves de 20,00 a 22,00h.)

Tfno. 91531 79 87

Internet: www.montmadrid.org
E-Mail : cam@montmadrid.org
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ZURIZA - ORDESA Maou - Badet - Pic Long MIDI D'OSSAU Senda Ecolégica Canencia

SEMANA DE TREKKING
Este recorrido lo efectuaremos
desde el limite de Navarra en los
verdes prados de Zuriza, adentran-
donos en el corazén del Pirineo
Aragonés hasta el Parque Nacional
de Ordesa. Se contara con furgo-
neta de apoyo. Su desarrollo es el
siguiente:
29 Viaje Madrid-Zuriza
30 Zuriza-Selva de Oza 4/5h.
1 Selva Oza - Candanch 4/5h
2 Canchanchu-Sallent 5/6h.
3 Sallent-Panticosa 7/8h.
4 Panticosa-Bujaruelo 6/7h.
5 Ordesa-Goriz 4,30h.
6 Ascension M.Perdido 7h.
7 Goriz-Ordesa-Madrid

Limite maximo 20 personas

Inscripciones: Lo més réapido
posible en el contestador.

El Parque Natural de Néouvielle es
un destino obligado del valle de
Aure, con paisajes modelados en el
granito, numerosos lagos, turberas,
verdes praderas de alta montafia.
Para realizar esta actividad partire-
mos del Lac Cap de Long, subire-
mos todo el valle en direccion al
pico Maou de 3074m. siguiendo
posteriormente la cresta cimera en
direccion al pico Badet de 3160m.,
coronando Ultimamente el Pic Long
de 3192m. desde aqui la bajada
directa al inicio

Tiempo de la marcha 8 h.

Gastos viaje 42 €

Socios PAGO EN LA ACTIVIDAD.,
Inscripciones:hasta el martes
dia2alas 20 h.

EXCURSIONES FACILES
Se trata de una excursion para co-
nocer la Sierra 'y su entorno. Equipo
normal para excursiones por la sie-
rra, mochila botas, ropa de abrigo,
de lluvia, cantimplora y comida; la
actividad dura todo el dia. El reco-
rrido se fijar4 el mismo viemes en
funcion de la climatologia reinante,
de las condiciones del terreno y
carreteras, se informara a los inte-
resados sobre hora de salida e iti-
nerario. Recorrido acompafiado por
Domingo Pliego.
Tiempo de la marcha4 a6 h.
Gastos viaje 7,20 €
Socios PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones: hasta el jueves
diadalas 20 h.

El pico del Midi D"Osseau con sus
2884 m. es una gran mole visible
desde diversas partes del Pirineo.
La escalada que proponemos es
por su via normal, que aunque facil
requiere experiencia en ascensio-
nes con pasos aéreos, teniendo
que superar tres chimeneas. Para
aquellos menos experimentados
pueden ascender al cercano pico
de Peyreget de 2487 con buenas
vistas del Midi y valles circundan-
tes. Sera necesario estar federado
y tener minimo la B1.

Tiempo de la marcha 7/8 h.

Gastos viaje 39 €

Socios PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones: hasta el miérco-
les dia 3 alas 20 h.

MONTARNA CON NINOS
Se trata de una actividad especial-
mente dedicada a realizar por nues-
tros menores acompafiados de sus
padres. Los primeros metros discu-
fren por un espeso pinar y una
suave pendiente, que tras un cuarto
de hora nos hara llegar a la casa
del Hornillo. El sendero es facil de
sequir ya que es hien visible, pero
ademas esta indicado con marcas
amarillas en los arboles. Por el ca-
mino, junto al arroyo, podemos con-
templar  robles, pinos, é&la-
mos,acebos.Tiempo marcha 3 h
Gastos viaje 7,20 €
Socios PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones:hasta el jueves
diadalas 20 h.

EXCURSIONES FACILES
Se trata de una excursion para co-
nocer la Sierra 'y su entorno. Equipo
normal para excursiones por la sie-
rra, mochila botas, ropa de abrigo,
de lluvia, cantimplora y comida; la
actividad dura todo el dia. El reco-
rrido se fijar4 el mismo viemes en
funcion de la climatologia reinante,
de las condiciones del terreno y
carreteras, se informara a los inte-
resados sobre hora de salida e iti-
nerario. Recorrido acompafiado por
Domingo Pliego.
Tiempo de la marcha4 a6 h.
Gastos viaje 7,20 €
Socios PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones: hasta el jueves
diallalas20h.

Este recorrido lo efectuaremos
desde Parque Nacional de Ordesa,
adentrandonos en el corazén del
Pirineo Aragonés hasta llegar al
bonito Valle de Aran. Se contara
con furgoneta de apoyo. Su desa-
rrollo es el siguiente:
6 Madrid - Ordesa
7 Ascension a Goriz 4,30 h.
8 Goriz - Pineta 7,30 h.
9 Pineta - Parzan 5 h.
10 Parzan - Via d6s 5,30 h.
11 Viado6s - Benasque 6 h.
12 Benasque - Hosp. Viella 7,30 h
13 Hsp.Viella-Restanca-Arties 5 h
14 Arties - Madrid.

Limite maximo 20 personas

Inscripciones; Lo mas rapido
posible en el contestador.

Los Galayos, en la vertiente sur de
Gredos, a no menos de dos horas y
media andando desde el pueblo de
Guisando. Lugar de gran relevancia
para la escalada en el Parque,
cuenta con vias de gran dificultad
en la escala tradicional alpina. Ade-
més la mayorfa de los Galayos es-
tan sin equipar lo que supone un
COMPromiso serio. Sera necesario
tener experiencia de escalada en
rocay estar en posesion de la licen-
cia de federado del afio en curso,
minimo la de tipo B1.

Gastos viaje 12 €

Socios PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones: hasta el miérco-
les dia 10 a las 20 h.

Etapa 11 Hoyos del Espino -
Barco de Avila. Se saldra el s&-
bado por la tarde y se llevaran los
coches a Barco de Avila, yendo
luego al camping de Hoyos del
Espino, donde se pernoctara. Al
dia siguiente se saldra por pistas
paralelas a la carretera principal, y
algunas carreteras locales, hasta
llegar a Barco de Avila, y se volvera
con el coche y los conductores a
recoger el resto.

Tiempo de la actividad 5 h.

Gastos viaje 13 €

Socios PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones: hasta el jueves
dia 11 alas 20 h.

Esta tradicional marcha consiste en
seguir el cauce del rio Manzanares
hasta la Pedriza. Partiremos del
puerto de Navacerrada ascen-
diendo a la Bola del Mundo, des-
cendiendo por el ventisquero de la
Condesa, lugar del nacimiento del
rio Manzanares. Se Sigue sin aban-
donar el cauce pasando de un lado
a otro hasta llegar a Canto Cochino,
continuando hasta el Tranco y ba-
jando a Manzanares el Real.
Tiempo de la marcha 6/7 h.
Gastos viaje 8 €

Socios PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones: hasta el jueves
diallalas20h.
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Realizaremos este recorrido clasico
ascendiendo a una de las cumbres
méas emblematicas de la sierra de
Guadarrama. Partiendo del Pto. de
Navacerrada subiremos al Alto de
Guarramillas conocido como Bola
del Mundo, continuando por la
cuerda por el cerro de Valdemartin,
acometiendo la Ultima subida a las
cumbres de Cabezas de Hierro Me-
nor y Mayor. El regreso lo realizare-
mos volviendo hasta Valdemartin y
por la loma del Noruego llegar al
puerto de Los Cotos, donde tomare-
mos el tren para llegar a Madrid.
Tiempo de actividad 5 h
Inscripciones: hasta el jueves

dia 11 alas 20 h.

Los picos de Urbion constituyen el
borde noroeste del Sistema Ibérico.
Su orientacion general va del noro-
este al sureste, ocupando tierras
comprendidas entre las provincias
de Soria, Burgos y La Rioja. La
vertiente meridional es de suave
pendiente, cubierta por inmensos
bosques de coniferas, mientras que
en la norte, los descensos son mas
pronunciados. Las cumbres suelen
ser bastante redondeadas, con la
excepcion del Urbion y sus alrede-
dores. Se haréan varios recorridos.
Tiempo actividad 5/6h.

Gastos viaje 19€

Inscripciones: hasta el miérco-
les dia 17 alas 20 h.
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Se trata de una actividad especial-
mente dedicada a realizar por nues-
tros menores acompafiados de sus
padres. Proponemos una actividad
muy gratificante para nuestros cha-
vales, ya que el poder dormir a la
luz de las estrellas es una de los
mejores recuerdos que se guardan
para el futuro. Saldremos el sbado
por la tarde haciendo el camino
hasta la laguna de los P4jaros.
Sera necesario contar con un buen
saco de dormir y ropa de abrigo.
Tiempo marcha 3 h.

Gastos viaje 7,20 €

Socios PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones: hasta el jueves

Se trata de una excursion para co-
nocer la Sierra 'y su entorno. Equipo
normal para excursiones por la sie-
rra, mochila botas, ropa de abrigo,
de lluvia, cantimplora y comida; la
actividad dura todo el dia. El reco-
rrido se fijar4 el mismo viernes en
funcion de la climatologia reinante,
de las condiciones del terreno y
carreteras, se informara a los inte-
resados sobre hora de salida e iti-
nerario. Recorrido acompafiado por
Domingo Pliego.

Tiempo de la marcha4 a6 h.
Gastos viaje 7,20 €

Socios PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones: hasta el jueves

La Mujer Muerta es un clasico reco-
rrido de una de las partes mas
alejadas y agrestes de la sierra de
Guadarrama. El recorrido que pro-
ponemos es circular que partiendo
de las Dehesas de Cercedilla, sube
al Pto. de la Fuenfria y por los
collados del Cerro Minguete y Tiro-
barras alcanzar las cimas de Pina-
reja y Oso, retornando por el co-
llado de Marichiva y terminando
nuevamente en las Dehesas de
Cercedilla.

Tiempo actividad 7 h.

Gastos viaje 7,20 €

Socios PAGO EN LA ACTIVIDAD
Inscripciones: hasta el jueves

Es la escalada mas famosa y atrac-
tiva del macizo de la Maladeta, con
el aliciente de que si se hace hasta
el Aneto tiene 9 tresmiles. Se
duerme al pie del pico Salenques y
la escalada, con algunos pasos de
V dura unas 6 o 7 horas, aproxima-
cion de 5 horas el dia anterior y
otras 3 o0 4 horas de bajada desde
el Aneto. Sera necesario tener ex-
periencia de escalada en roca y
estar en posesion de la licencia de
federado del afio en curso, como
minimo la de tipo B1.

Gastos viaje 38€

Socios PAGO EN LA ACTIVIDAD.

Inscripciones: hasta el miérco-
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MONTARIA CON NIIOS EXCURSIONES FACILES CLASICAS DEL GUADARRAMA ESCALADA EN RocA En estas fechas, la poblacién de| |Durante este mes de agosto se van

Esterri d’Aneu, en el Pirineo de Lé-
rida, acogera el campamento anual
de montafia de la FEDME, que mo-
viliza a muchos federados de clu-
bes de montafia espafioles. Du-
rante 7 dias de duracion, los asis-
tentes a este campamento partici-
paran en todo tipo de excursiones y
visitas culturales que se efectuaran.
Para facilitar la organizacion, la lo-
gistica y para mayor comodidad de
los participantes, éste se emplazara
en el camping La Presalla de se-
gunda categoria.

Gastos viaje 45 €

Socios PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones: hasta el jueves

a realizar algunas escaladas en la
zona de Galicia, diversas escuelas
de escaladas con varios grados de
dificultad nos brindaran esta posibi-
lidad. Interesados poneros en con-
tacto con el Club Alpino Madrilefio,
para ampliar mas los detalles. Sera
necesario tener amplia experiencia
de escalada en roca y manejo del
material, imprescindible estar en
posesion de la licencia de federado
del afio en curso, siendo como mi-
nimo la de tipo B1.

Tiempo de actividad 5/6 h

Gastos viaje 45 €

Socios PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones: Lo mas pronto posi-

Reino Unido - Escocia
La primera semana tiene como ob-
jetivo ascender al Mont Blanc, el
mas alto de Francia y Europa, y al
Mont Blanc de Courmayeur, el mas
alto de Italia. Posteriormente se iria
con los coches hasta Calais, y se
pasard el Canal de la Mancha para
ir a Escocia y luego en ferry a
Ilanda, a ascender los picos mas
altos del Reino Unido (Ben Nevis) e
Ifanda (Carrantoubill). Como son
picos sin dificultades, de paso se
llevardn BTTs para hacer activida-
des por Escocia, que es una zona
muy propicia.

Inscripciones: Lo mas pronto
posible en el contestador.

Esta clésica salida combina la acti-
vidad y el encuentro de los que no
estan de vacaciones. El recorrido
comienza en el Pto. de Navace-
rrada por el conocido camino Sch-
mid llegar al Pto. de la Fuenfria,
donde tomaremos la Calzada Ro-
mana para ascender a la Camorca
(siendo un excepcional mirador de
Segovia, valle de Valsain y la sierra
de Guadarrama). Se cenara y viva-
queard contemplando las estrellas.
Al dia siguiente muy temprano se
continCla hasta Segovia, donde se
podra degustar su gastronomia.
Tiempo de la marcha 3/4 horas.
Inscripciones: hasta el jueves
dia9alas 20 horas

Para este fin de semana propone-
mos una actividad mas relajada,
evitando los grandes calores que
normalmente suele hacer en estas
fechas. Una actividad que se deter-
minard e informaré a los participan-
tes aunque el proposito es reali-
zarla por zonas de pinares frescos
y agradables. Aprovecharemos
también para vivaquear (dormir con
el saco sin la tienda de campafia)
pudiendo contemplar las estrellas.
Pudiendo también hacerse en dos
dias sin pernocta.

Tiempo de actividad 4 h.

Gastos viaje 7,20 €

Socios PAGO EN LA ACTIVIDAD.

Inscripciones: hasta el miérco-
les dia 14 alas 20 h.

Los Picos de Urbién son unas es-
carpadas montafias del Sistema
Ibérico, se levantan en el confin de
Soria, Burgos y La Rioja. Famosos
porgue en ellos nace el rio Duero,
conservan en su interior un con-
junto de lagunas de origen glaciar.
La Sierra de Neila situada en la
provincia de Burgos, entre los picos
de Urbion y la sierra de la De-
manda. El circo glaciar en el que se
encuentra el Parque de las Lagu-
nas Altas depara un paisaje excep-
cional y cambiante.

Tiempo de la marcha4 a5 h.
Gastos viaje 19,50 €

Socios PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones: hasta el martes
dia20alas20h.
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Francia - Italia - IVIONTANA NATURAL Partiendo de Las Granjas de Astau

tomaremos un masificado camino,
muy marcado, tallado en parte en la
roca, con unas estupendas vistas
del Valle de Astau y que nos llevara
en zig-zag entre un precioso pinar
hasta el Lago de O0. El camino es
de pendiente constante para llegar
al Ref. de Espingo. Seguimos la
senda encontrando un pequefio
lago, subiremos por una ladera pe-
dregosa en busca de un corredor
que permite superar un resalte ro-
coso que da acceso a la cum-
bre.Tiempo de la marcha 7 h.
Gastos viaje 38€

Socios PAGO EN LA ACTIVIDAD.
Inscripciones: hasta el martes
dia20alas 20 h.
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INSCRIPCIONES TELEFONICAS EN:
Teléfono/Fax: 91 518 70 72
MoNTARNEROS MADRILENOS
Ctra. Boadilla del Monte, 21
28024 - MADRID
INSCRIPCIONES PERSONALES EN:
CruB ALPINO MADRILENO
Augusto Figueroa, 37 2°

28004 - MADRID
(Martes y jueves de 20,00 a 22,00h.)

Tfno. 91 531 79 87

Internet: www.montmadrid.org

\ E-Mail : cam@montmadrid.org /
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