GREDOS: de Hoyos del Espino al nacimiento del Alberche

Longitud: 10 kms. iday vuelta
Desnivel: Poco mas de 100 metros
Tiempos: 3 horas a 3 horas y media de andar, ida y vuelta.

Cartografia: Hojas 555 (Navatalgordo) y 554 (Piedrahita) del I.G.N., o
sus equivalentes 15-22 'y 14-22 del S.G.E.a escala
1:50.000.
Las hojas del IGN existe también a escala 1:25.000, correspondiendo a
este recorrido los cuadrantes 555-111 (Navarredonda y 554-
1V (Navacepeda de Tormes).

El valle del alto Alberche, en cierto modo paralelo al del
Tormes en su cabecera, se abre al norte de este Ultimo, estando
separados ambos por una larga loma de redondeadas alturas,
que no superan los 1.800 metros. Podemos ahorrarnos unos ocho
kilometros de andadur,a si desde Hoyos del Espino subimos con
el coche hasta las proximidades de los Ilamados “Cuarenta
pinos”, pequefio bosquete de pinar situado en dicha loma, casi al
norte del pueblo.

DESCRIPCION

Salimos de Hoyos del Espino por la carretera que va hacia
Navacepeda. En la tltima curva al salir del pueblo, pasamos
el arroyo de la Cacera y, pocos metros mas all4, llegamos al
inicio del pequefio ramal que sube hacia la derecha a la
ermita de la Virgen del Espino, situada en las afueras del
pueblo. Entramos por este ramal y enseguida tomamos otra
carretera hacia la derecha, que comienza a subir entre las
Gltimas casas.

Enseguida sale a terreno abierto y gana altura rapida-
mente por las laderas que dan al arroyo del Espino. Al llegar
a un porton con indicaciones de camino rural, abrirlo para
pasar, y tener la precaucion de cerrarlo después. Este ca-
mino rural, ahora asfaltado, remonta la ladera con un 10 %
de pendiente, haciendo varias curvas cerradas, para dirigirse
finalmente hacia el N.O.

Yaen la parte alta de la loma se divisa el bosquete de los
cuarenta pinos hacia la derecha. Al llegar a una bifurcacion,
tomamos el ramal de la izquierda, hasta que se termina el
asfalto. La pista continta con el piso de tierra apisonada en
bastante buen estado, y aun podemos avanzar algo mas por
ella, hasta llegar a un ensanche, con entrada a un extenso
prado que hay a la izquierda, donde podemos dejar el coche
aparcado.

Comenzamos a andar siguiendo esta pista por una zona
de suaves lomas cubiertas de matorral, sin arbolado., con
espectaculares vistas sobre el cordal principal de Gredos,
hacia el Sur. Salvamos una loma de poca altura y la pista se
termina a la entrada de un prado con valla de piedras (10
min.). Aqui hay sitio para aparcar varios coches, si se llega
hasta este punto con el coche. La pista se prolonga por un
camino pedregoso Y lleno de baches, que rodea el cercado
por la derecha, por el que avanzaremos hasta llegar a otra
entrada al prado contiguo (14 min.).

Seguimos por una calleja empedrada que va entre dos
vallas de piedras realzadas con alambre de espino, a cuyo
inicio hay un portillo franqueable y otro similar casi al salir
de esta calleja. Al final de la misma desembocamos en una
zona casi llana, cubierta de matorral, por la que continGa
nuestro camino. Hacia la derecha, no muy lejos, vemos los
“cuarenta pinos”. Poco mas adelante, siguiendo el camino,
llegamos tras una suave bajada a una zona de praderas
amplia, rodeada totalmente por el matorral. Pasamos un
arroyuelo dejando a la derecha una fuente con pilon (24
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Avanzamos por la pradera, siguiendo un camino pisado,
que bordea el matorral. Por esta zona, con vistas estupendas
hacia atras, los desniveles son pequefios, pero las referencias
son escasas y conviene no perder el camino. Unos minutos
después pasamos junto a otra fuente similar a la anterior, pero
deteriorada y que no corre. Por la derecha se divisa una cerca
de alambre de espino en direcciéon N.O., que se va aproxi-
mando diagonalmente a nuestra direccién. Continuamos avan-
zando por la zona empradizada, bordeando siempre que es
posible el matorral y siguiendo un sendero pisado. Poco mas
adelante se terminan las praderas, pero la senda continda
abriéndose paso entre el matorral (36 min.).

El caminillo que vamos siguiendo llega al punto de unién
de dos cercas de alambre de espino, que llegan a unirse en este
punto (48 min.). Aqui hay un portillo franqueable, que pasa-
mos, siguiendo una borrosa pista ligeramente hacia la iz-
quierda, hasta alcanzar, unos metros mas alla, la lagunilla de la
Cafiada del Gallo, desde la que se tiene una buena panoramica
de la sierra (55 min.).

Esta lagunilla se seca en pleno verano, pero en los meses de
primavera, llena de agua y con el fondo de la sierra nevado,
ofrece un espectaculo realmente bonito.

Unos metros més al Oeste de la lagunilla hay otra larga cerca
de alambre de espino, que nos servira de guia para el resto de
nuestro itinerario. Dejando atras la lagunilla, avanzamos hacia
el N.O., por una zona de matorral ralo, que no ofrece gran
dificultad a nuestro paso, aunque solamente hay borrosas pistas
de animales. Perdemos altura suavemente, manteniendo mas o
menos proximo el cercado. Algo mas adelante, se divisan las
casas de la Herguijuela por la izquierda, hacia el Oeste (1 h. 15
min.). Hacia delante tenemos una vaguada amplia, el valle del
Alberche, y al otro lado de la misma se levantan las alturas de
la sierra de Villafranca.

Seguimos nuestro descenso paralelos a la larga cerca divisoria
de términos, hasta llegar a la confluencia de otra cerca similar,
que viene de la derecha. A poca distancia mas adelante vemos
una carretera asfaltada (en realidad es un camino rural que une
la Herguijuela con San Martin de la Vega del Alberche, asfal-
tado Gltimamente). Hay otro portillo franqueable, por el que
nos pasaremos al lado occidental de la cerca que hemos venido
siguiendo. Muy pocos metros mas abajo, pero a la derecha del
cercado, se encuentra el manadero conocido como “fuente
Alberche”, donde se dice que nace este rio (1 h. 30 min.).

La vuelta a nuestro coche la haremos por el mismo camino
de venida, remontando la suave cuesta que hay hasta llegar a la
laguna de la Cafada del Gallo (30 min. a la lagunilla; 30 min. a
los cuarenta pinos; 20 min. al coche; en total 1 h. 20 min. de
vuelta).

NOTA:

Si solamente se quiere ver el nacimiento del Alberche, sin
apenas andar, hay que ir con el coche a Barajas y de alli a San
Martin de la Vega del Alberche. Rodeando el pueblo en
direccion al puerto de Chia, encontraremos el inicio del camino
rural asfaltado que va a la Herguijuela. Seguimos dicho camino
hasta un colladito por el que pasa el cercado que fuimos
siguiendo en la descripcion desde la Cafiada del Gallo. Aparca-
mos en este punto y avanzando a pie unos 200 metros por el
lado oriental de la cerca, llegaremos al manantial donde nace el
Alberche.
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arroyuelo dejando a la derecha una fuente con pllon (24
min.).
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