MIDE (Método de Informacion De Excursiones)

1 Elmedio no esta exento de riesgos

Se considera muy probable 1 factor
de riesgo de la lista

Criterios para la graduacion
Exposicién en el itinerario a desprendimientos espontaneos de piedras.

Exposicion en el itinerario a desprendimientos espontaneos de nieve o hielo.

® Alta probabilidad de que por la noche la temperatura descienda de 5° y la humedad
relativa supere el 90 %.

Alta probabilidad de que por la noche la temperatura descienda de -10%

i 4 ; Se considera muy probable 203 ; : "
.Medlo . 2 Hay més de un factor de riesgo tactores de rie):;go o 2 lista * Exposicion en el tinerario a desprendimientos de piedras provocados por el . Pasg por Iugare§ alejados a més de 1 hora de margha (horario MIDE) de un lugar
Severidad del medio PIOpio grupo u otro. habitado, un telefono. de socorro o una carretera abierta. .
natural S S B I e Eventualtind del cee una calda g un excursionisa sobre el oropi finerario | * P20 Porugares alefados ams de 3 horas de marcha (horario MIDE) de un lugar
Se considera muy probable 4,506 q prop , ; i
3 Hay varios factores de riesgo factores do ri)EI)EgO e s le provoque una caida al vacio o un deslizamiento por la pendiente. habitado, un teléfono de socorro o una carretera abierta.
* Existencia de pasos en que sea necesario el uso de las manos. ® la dlfgrenua entre la duracion del dia (en la época considerada) y el horario del
................................. ............ sesssssssssssssssssssssssssssanannnnnnnn reCOrrIdOeS menorde3 horas.
. o )
4  Hay bastantes factores de riesgo Se Cfon?dera dmuly prob dablle I'7’t8 09 Paso de torrer\tes sn Fuentes. ® Enalgun tramo del recorrido, una eventual disminucion de la visibilidad por fenémenos
actores de riesgo oe la lista ¢ Paso por glaciares o ciénagas. atmosféricos aumentaria considerablemente la dificultad de orientacion.
"""""""""""""""" SIITTITIIIIIR s nntt i, @ paso probable por neveros o glaciares, independientemente de su ® Elitinerario, en algun tramo, transcurre fuera de traza de camino y por terreno
5 Hay muchos factores de riesgo 4 LT . o A
y 9 Se considera muy probable 1,1 0 mas inclinacion. enmarafiado o irregular que dificultaria la localizacion de personas
factores de riesgo de la lista . - . - ) ' . '
Alta probabilidad de que por la noche la temperatura descienda a 0° C. ® Exposicion constatada a picaduras de serpientes o insectos peligrosos.
Itinerario 1 Caminos y cruces bien definidos Caminos principales bien delimitados o sefializados con cruces claros con indicacién explicita o implicita. Mantenerse sobre el camino no exige
Orientacion en el
itinerario
4 Exige navegacion fuera de traza No existe traza sobre el terreno ni seguridad de contar con puntos de referencia en el horizonte. El itinerario de prende de la comprension del terreno y
a del trazado de rumbos.
5 Lanavegacion es interrumpida por obstaculos que hay que bordear Los rumbos y/o lineas naturales del itinerario son interrumpidos por obstéaculos que hay que bordear.
Desp|azamiento 1 Marcha por superficie lisa Carreteras y pistas para vehiculos independientemente de su inclinacién. Escaleras de piso regular. Playas de arena o grava.
Dificultad en el |7 s e AR B IS SRR e
desplazamiento 2 Marcha por caminos de herradura. Caminos con diversos firmes pero que mantienen la re_gulandad del piso, no p_resentan gradas muy altgs y permiten elegir la longitud del paso. Terreno
P 0 1 e apta para cahallerias. GCampo.a.través por.terenas uniformes.como.landas, faiga.y prados.n0.muy J0EliNAdOS. . ... ve e e e,
3 Marcha por sendas escalonadas o terrenos irregulares Marcha por sendas con gradas o escalones irregulares de distinto tamafio, altura, rugosidad e inclinacion. Marcha fuera de senda por terrenos
R | ettt eetaeeteeeaeetaeetaeetaeetaeenaeenaereerneesneeeneenneennaennnennnt. ) JTEQUIANES. Cruces de caos de piedras, Marcha por.pedreras iNestables. .. .. ... e
4 Espreciso el uso de las manos o saltos para mantener el equilibrio Tramos con pasos que requieren el uso de las manos hasta el 1 Sup.
5 Requiere el uso de las manos para la progresion Pasos de escalada de Il hasta el lll+ de la escala UIAA. La existencia de estos pasos obliga a una mencién explicita en el apartado “Dificultades
técnicas especiales” aun en el caso de que el tramo (y por tanto la excursién) fueran valorados 4.
Esfuerzo 1 Hasta 1 h. De marcha efectiva Hasta 1 h. de marcha (criterios MIDE) Horario M.I.D.E. Criterios para el caculo de horas de marcha
Cantidad de eSUBIZO --r-vrrrsrmremnmranrrraai e iiaiiaeeeeeaeaas SUPUU e e ereaeaaeasseeaneae e * Desnivel: 400 metros/hora en subida y 600 metros/hora en bajada
; 2 Masde1h.Y hasta 3 h. (2+1) de marcha efectiva Mas de 1h. y hasta 3 h. (2+1) de marcha . ) ) . . . .
necesario (Criterios MIDE) ¢ Recorrido horizontal: entre 5y 3 Km/h. segun el piso del camino (carreteras y pistas 5 Km/h., caminos de herradura, sendas
........ L R LR L ...,...................................... I|Sas radOS4Km/hma|aSS€ndaS,CanCha|eS Caucesden’os 3Km/h
3 Masde 3h. T hasta 6 h. (3+2+1) de marcha efectiva Mas de 3 h. y hasta 6 h. (3+2+1) de yp y
e Para cada tramo
- marcha (criterios MIDE.) ) . )
N T T g e 1. Calcular el horario resultante del desnivel y el resultante del recorrido

5 Mas de 10 h. De marcha efectiva

Mas de 6h. y hasta 10 h. (4+3+2+1) de
marcha (criterios MIDE)

Mas de 10 h. de marcha (criterios MIDE)

2. Elegir el horario mayor y afiadir la mitad del otro
Redondear usando el sentido comdn y teniendo en cuenta detalles tales como cruces de rios, tramos dificiles que requieren
tiempo y esfuerzo pero no se avanza, pendientes muy favorables a la progresion, sendas estrechas pero rectas y lisas, etc.




