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15 d
e F

eb
rero

, río
 Irati.

U
n clásico en nuestras salidas. O

laldea- O
roz

B
etelu III-IV

A
lm

orzarem
os en el E

cay

8-9 d
e M

arzo
 C

o
n

cen
tració

n
 E

sp
in

al
S

exta edición de esta concentración con varios
recorridos 

propuestos 
en 

los 
ríos 

U
rrobi, 

Irati,
N

ive y E
sterençuby.

Lugar de la cita, X
X

X
 

C
ena +

 F
anfarre +

 P
royección diapos +

 C
am

iseta
+

 S
orteo regalos =

 26 E
uros.

A
T

E
N

C
IÓ

N
:

A
puntarse 

antes 
del 

1 
de 

M
arzo,

P
lazas lim

itadas
P

ara reservar hay que realizar el pago de xx € en
el num

ero de cuenta del club:
C

A
N

: 2054 0074 34 9133608342
o P

asando directam
ente por U

rkan K
ayak .

5 d
e A

b
ril, río

 E
sca.

U
n clásico entre los clásicos donde norm

alm
ente

se pasa algo de fresco pero que siem
pre com

-
pensa el “sacrificio”.
D

e B
urgui a S

igües III-IV.

9 al 10 d
e M

ayo
 río

 A
rag

ó
n

 S
u

b
o

rd
an

C
oncentración de fin de sem

ana con pernocta,
cena, sorteo de regalos entre l@

s participantes y
desayuno en el refugio de G

abardito en el valle de
H

echo.
P

or la noche B
A

ILE
 D

E
 D

IS
F

R
A

C
E

S
A

T
E

N
C

IÓ
N

:A
puntarse, P

lazas lim
itadas

P
ara reservar hay que realizar el pago de 20 € en

el num
ero de cuenta del club:

C
A

N
: 2054 0074 34 9133608342

Todas las salidas se efectuarán a las 9 de la
m

añana desde los locales de U
rkan K

ayak (pol.
ind. M

utilva B
aja c/ K

 23). N
os desplazarem

os con
vehículos propios por lo que pedim

os puntualidad
para poder cargar los kayaks e ir con los m

enos
coches posibles. 
P

ara 
apuntarse 

a 
las 

actividades 
que 

así 
lo

requieren llam
ar al 948 234 878 o escribir un

em
ail a javi@

urkankayak.com

10-11 E
n

ero
 rio

 U
b

ag
u

a-E
g

a
S

abado 10: D
escenso cronom

etrado popular por
el río U

bagua, 1km
 IV

+
1,5 km

 III
Q

uedada a las 10 h en la sociedad de R
iezu.

D
escenso todos juntos de reconocim

iento y luego
las m

angas cronom
etradas.

D
om

ingo 11: Q
uedada a las 10:30 h en la gasoli-

nera
A

rea 99 entrando a E
stella por el polígono. 

D
escenso popular del río E

ga de II-III con final en
E

stella
C

om
ida en la sociedad+

A
lojam

iento en el alber-
gue+

cena en E
stella+

sorteo de m
aterial y sorpre-

sas=
 40 €

A
puntarse y pagar antes del 4 de E

nero llam
ando

a    U
nai 636586023 o escribiendo a:

unai_tuercas@
yahoo.es

pago en la cuenta del E
G

A
kayak 2054 0001 98

0000360179 o en m
etalico en U

rkan K
ayak.

A
T

E
N

C
IÓ

N
A

P
U

N
TA

R
S

E
 ¡Y

A
!

31 d
e E

n
ero

 C
u

rso
 d

e E
sq

u
im

o
taje.

A
realizar en la piscina cubierta de Lum

bier.
H

orario de 16 a 20 h en dos tandas (de 16 a 18 o
de 18 a 20). O

bligatorio gorro bañador y chaleco.
P

recio 5 € Interesados apuntarse antes del 10 de
E

nero.

o P
asando directam

ente por U
rkan K

ayak antes
del 30 de A

bril.

6-7 d
e Ju

n
io

 río
 A

ra
¡E

l 
club 

se 
desplaza 

al 
centro 

del 
universo!

D
escensos de todos los niveles y por la noche

cena popular. E
l club hace un caldero de segun-

do y cada uno lleva su prim
er plato para com

par-
tir... ni en las m

ejores fam
ilias.

N
O

 
olvides 

llevar 
tu 

silla 
y 

cubiertos.
Q

uedada 
en 

el 
C

am
ping 

de 
F

iscal 
“E

l 
Jabali

B
lanco”

27 d
e Ju

n
io

 D
ia d

e la P
irag

u
a en

 el río
 A

rg
a en

P
am

p
lo

n
a.

E
stam

os trabajando con la federación para la
realización de un am

plio program
a de activida-

des. 
C

onsulta 
m

as 
adelante 

el 
program

a 
en

w
w

w
.urkankayak.com

 en la sección del club.

X
X

 d
e A

g
o

sto
 C

am
p

o
 d

e slalo
m

 d
e P

au
D

ebido al exito del año pasado estam
os pensan-

do en repetir  el ir al cam
po de S

lalom
 de P

au.
La fecha la publicarem

os en la seccion que tiene
el club en w

w
w

.urkankayak.com

12 al 13 d
e S

ep
tiem

b
re V

 C
u

rso
 d

e seg
u

rid
ad

y rescate en
 el río

 G
álleg

o
D

escensos por el río G
állego m

ientras aprende-
m

os o recordam
os m

aniobras y técnicas básicas
de seguridad.
A

P
U

N
TA

R
S

E
A

N
T

E
S

 D
E

L
30 D

E
 A

gosto

Los recorridos pueden m
odificarse si las condiciones del río así lo requieren, siem

pre tendiendo a facilitar la seguridad de los participantes.
L

A
O

R
G

A
N

IZ
A

C
IÓ

N
 D

E
C

L
IN

A
T

O
D

A
R

E
S

P
O

N
S

A
B

IL
ID

A
D

 E
N

 C
A

S
O

 D
E

 A
C

C
ID

E
N

T
E



M
en

saje d
e B

ien
ven

id
a

P
iragüeros, nos llena de orgullo y satis-

facción el presentaros en este día tan
señalado el calendario de salidas del
C

IK
 para este 2009.

E
n 

él 
no 

solam
ente 

esperam
os 

que
vengáis a disfrutar de un día de piragua
sino que os involucréis en los diferentes
aspectos 

de 
las 

salidas; 
seguridad,

ayudar y enseñar a los que em
piezan,

cocinar ... pelar patatas. C
om

o podréis
ver en el calendario son m

uchas las
facetas en las que se puede echar una
m

ano sin necesidad de ser un experto
piragüista.

E
ste año la cuota de suscripción es de

45 E
u

ro
s

(incluye ficha federativa auto-
nóm

ica, seguro federativo, perm
isos de

navegación 
cuenca 

hidrogáfica 
del

E
bro y N

oguera P
allaresa y gastos del

club).
N

iños 
(m

enores 
de 

15 
años) 

gratis
(paga el club), que hay que potenciar la
cantera.
E

speram
os que vengas a disfrutar con

nosotros durante el año 2009.

¿
Q

u
é n

ecesitas?
Lo principal... ganas de pasarlo bien,
pero ahí va una lista para los despista-
dos:

1-E
quipo de piragüism

o personal com
-

pleto, es decir, kayak (de aguas bra-
vas), rem

o, cubre, globos de flotabili-
dad, casco, chaleco salvavidas y ropa
apropiada.

2-C
onocim

ientos 
básicos 

del 
m

anejo
del kayak. R

ealizarem
os salidas de difi-

cultad baja, m
edia-baja, pero siem

pre
será 

necesario 
haber 

m
ontado 

en
kayak alguna vez para poder realizar
los descensos.

3- F
ederarse en piragüism

o por el C
IK

.
C

on ello se cum
plen varias m

isiones:
conseguir los perm

isos de navegación
dentro de la cuenca del E

bro y el segu-
ro de la federación de piragüism

o en
caso de accidente.
Todos 

los 
que 

queráis 
federaros 

lo
podéis hacer ya pasando por U

rkan o
haciendo una transferencia al núm

ero
de 

cuenta 
del 

club: 
2054 

0074 
34

9133608342

4- N
o som

os ni tus m
onitores ni tu fam

i-
lia. así que no olvides traer...

T
U

 S
E

N
-

T
ID

O
 C

O
M

Ú
N

.

S
A

L
ID

A
S

S
A

L
ID

A
S

C
L

U
B

 IR
U

Ñ
A

C
L

U
B

 IR
U

Ñ
A

K
A

K
A

Y Y
A

K
A

K
2

0
0

9
2

0
0

9

O
R

G
A

N
IZ

A
:

F
ederación N

avarra de
P

iragüism
o

A
ten

ció
n

: n
ecesitam

o
s tu

 em
ail p

ara co
m

u
n

icarn
o

s co
n

tig
o

 co
n

 m
ayo

r eficacia
m

an
d

an
o

slo
 a javi@

u
rkan

kayak.co
m


